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Hvordan forstås grafisk faciliering her?

- Værktøj til at inddrage stakeholders

- En stor, fysisk, tegning med tekst

- Laves ‘on-sight’ i en workshop

- Det der bliver sagt bliver tegnet

- Pennen føres af en grafisk facilitator. 
Workshoppen faciliteres generelt af
projektansvarlig (forsker)

- Deltagerne har mulighed for at interagere med 
tegningen

- Tegningen fra mødet efterarbejdes af grafisk
facilitator+forskere og valideres af deltagerne
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Grafisk facilitering kan:

• Skabe en transparent proces

• Hjælpe med at alle føler sig 

repræsenteret i beslutningerne

• Gøre deltagelse tilgængeligt på tværs 

af sprog

• Skabe et overblik

• Aktivt projektværktøj efter workshop 
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Værdien af at involvere stakeholders 
i udviklingen af komplekse interventioner?

• Core element i MRC-frameworket 

• Fordele eksperticen i projektet 

  du faciliterer vidensproduktionen

• Kvalificere og validere 

• Udfolde problemet: Hvad er det? Hvem oplever det? 

Hvor/hvornår? (kontekstforståelse)

• Bæredygtighed og øgede chancer for implementering

• Du kan blive mere bevidst om dine egne blinde punkter – 

mulighed for at udvikle dig som refleksiv forsker



Brug af grafisk facilitering 

i udviklingen af en kompleks intervention

DETECT-projektet: 

Kan almen praksis spille en større rolle 

i opsporing af synsnedsættelse hos ældre 

patienter?
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Støttet af:



Tre faser

- Forberedelsesfasen
- Workshopfasen
- Justér og validerfasen 

Artikel under udarbejdelse til BMC Medical Research 
and Methodology:

Sandholdt, CT. Kristensen, MAT. Steinbo, E. Petersen, ML. Brost, 
AG. Reventlow, S. Waldorff, FB. Jensen, KT.: Graphic facilitation 
as a method for engaging stakeholders in co-
designing complex health interventions – investigated through 
an intervention detecting vision reduction in older patients in 
general practice, Denmark
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Forberedelsesfase

• Litteratursøgning

• Interviews med patienter og 

pårørende

• Observationer i almen praksis, 

optikerbutikker, 

privatpraktiserende øjenlæger og 

øjenafdelingen på hospital

• Rekruttering af deltagere til 

workshops
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Workshopfasens tandhjul:
• Planlæg workshop
• Facilitér workshop
• Færdiggør tegning, validér og 

analysér

 gentag mellem hver workshop
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Tre indholdsudviklende workshops

Første workshop med patienter 
og pårørende



Workshop 2: Inddrage de relevante sundhedsprofessionelle 
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Workshop 3: Design af interventionens kerneelementer med projektgruppen
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Kan også bruges i evalueringen af aktiviteter/interventioner
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www.strit.ku.dk



To refleksioner over metodens muligheder 

• Kan være et redskab til at skabe partnerskaber – særligt relevant ift. at 
inddrage borgere/patienter vi har svært ved at engagere i workshops

• Værdifulde testimonals i projekter – kan skabe en fælles identitet og 
ejerskab
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Tak!
Spørgsmål?
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